
*** כרטיסיות שיח *** 
ילדי א' ב' ג' חוזרים ל"שבילים"

הורים יקרים
השיח לקראת החזרה לבית החינוך עשוי לתרום 
להסתגלות קלה יותר בחזרה לשגרה החדשה. 



מה הדבר הראשון 
שארצה לעשות 
בחזרה לבית 

החינוך? 

את מי ארצה לחבק 
כזה יהיה אפשרי 

בעתיד? 



צוות המורים יהיו עם 
מסכות לאורך היום. 
איך זה מרגיש לי?

בבית החינוך יהיו 
דברים דומים למה 
שהיינו רגילים ויהיו 

גם שינויים. מה 
לדעתך ישאר דומה 

ומה ישתנה? 



מה יכול להקל עלי 
בפרידה מאמא ואבא 

בבוקר?

מה כוח העל שלי 
להתמודד עם עצב 

או געגוע? 



מי החבר.ה 
שהתגעתי 
אליו/אליה?

למי אפנה כשאני 
זקוק.ה לעזרה או 

תמיכה? 



מה התפקיד שהיה לי 
בבית?

ממה אני חושש.ת 
בחזרה לבית 

הספר? 



מה הכי אהבתי 
בלמידה מרחוק?

מה המשפחה שלי 
אוהבת לעשות יחד? 



מה למדתי על עצמי 
בזמן השהייה 

הממושכת בבית?

איפה הייתי רוצה 
להיות עכשיו אם 
הכל היה מותר? 



מדוע חשוב כל כך 
לשטוף היטב את 

היידים?

עכשיו כשאנחנו 
חייבים לשמור על 
ריחוק חברתי, איך 
נשחק עם חבר.ה? 



מה יעזור לנו לזכור 
שצריך לשמור על 

מרחק?

מדוע חשוב לחבוש 
מסיכה ולעטות 

כפפות? 



מה מעורר בי 
התרגשות כשאני 

חושב.ת על החזרה 
לבית החינוך?

איך אוכל לעזור 
לחבר.ה שקשה לה 
להיפרד בבוקר, או 
קשה לו.ה לאורך 

היום? 



עכשיו, בבית החינוך, 
נהיה חייבים לאכול 
את הארוחות שלנו 

בכיתה. מה אני 
חושב.ת על זה?

לאורך היום אני 
אהיה עם חצי 

מהכיתה שלי, לא 
אפגוש את כל 

החברות.ים שלי. מה 
אני חושב.ת על זה? 



אנחנו לא נוכל להיות 
בחצר מתי שנרצה. 

נוכל לצאת יחד 
כקבוצה בזמן שיהיה 
לנו. מה אני חושב.ת 

על זה?

לפני הקורונה היו 
לנו שיעורי מגוון לפי 
בחירה אישית עכשיו 

אנחנו נהיה 
בפעיליות מגוונות 
לפי מערכת של 

כולם. מה אני חושב.
ת על זה? 



האם יש משהו 
שמדאיג אותי?
מה הדרך שלי 

להתמודד עם דאגה?

איפה הייתי רוצה 
להיות עכשיו אם 
הכל היה מותר? 



שאלה שהייתי רוצה 
לשאול….

שאלה שהייתי רוצה 
לשאול….. 


