[bookmark: _gjdgxs][image: Journey to Wellness on Instagram: “I loved creating this custom cartoon for the lovely @psychologistrebeccam 🌻 Not only is it a fabulous technique, but she is one of my…”]רגיעה
צייני 5 דברים שאת רואה
צייני 4 דברים שאת חשה
צייני 3 דברים שאת שומעת
צייני 2 דברים שאת מריחה
אמרי דבר אחד טוב על עצמך

image6.png
Nnyniv NNY 02T 3 "X




image7.png
NN'IN NXY 02T 2 "X




image2.png
XY DY 210 TAX QT INX




image1.png
5 THINGS YOU (AN SEC
“' THINGS YOU CAN FEEL
3 THINGS YOU CAN HEAR
2 THINGS 90U CAN SMELL

4 coon mme AsoUT
YOURSELF

@ppgrologsteeccam





image5.png
ny'an \




image4.png
NNIN NNY 0D'M2T 5 X




image3.png
NYN NNXY 0'"M2T4 '1''X




